Programma zaalhockey 22 en 29 januari 2012 – Jongens en meisjes EF
	
	
	Veld 1
	Begeleiding
	Veld 2
	begeleiding
	

	11.00
	Verzamelen MF
	
	
	
	
	Balken leggen

	11.15
	MF
	Training
	
	training
	
	

	11.30-11.45
	3x3
	MF1-MF3
	
	MF2-MF4
	
	

	11.45-12.00
	3x3
	MF1-MF3
	
	MF2-MF4
	
	

	12.00-12.15
	3x3
	MF1-MF2
	
	MF3-MF4
	
	

	12.15-12.30
	3x3
	MF1-MF2
	
	MF3-MF4
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	12.30-12.50
	JF
	Training
	
	training
	
	

	13.00-13.15
	3x3
	JF1-JF1
	
	JF2-JF2
	
	

	13.15-13.30
	3x3
	JF2-JF1
	
	JF2-JF1
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	13.30-13.50
	JE6
	Training
	
	
	
	

	13.50-14.10
	6x6
	JE1-JE2
	
	
	
	

	14.10-14.30
	6x6
	JE1-JE3
	
	
	
	

	14.30-14.50
	6x6
	JE2-JE3
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	15.00-15.20
	ME4-ME5
	training
	
	
	
	

	15.30-16.00
	
	ME4-ME5
	
	
	
	Na 15 min pauze

	
	
	
	
	
	
	

	16.00-16.20
	ME1-ME3
	Training
	
	
	
	

	16.20-16.40
	6x6
	ME1-ME3
	
	
	
	

	16.40-17.00
	6x6
	ME1-ME2
	
	
	
	

	17.00-17.20
	6x6
	ME3-ME2
	
	
	
	Balken opruimen





Weten jullie wat bij zaalhockey de verschillen met veldhockey zijn?
Dat je
· Schone gympen aan moet, geen donkere zool, maar dus ook geen hockeyschoenen
· Je wel met je eigen (veld-) stick mag spelen
· Je een blauw shirt mee moet nemen
· Niet mag slaan
· Alleen mag pushen of een schuifslag (max 50cm uithalen)
· De bal over de grond moet rollen, dus niet hoog mag
· Alleen op doel mag tot max plankhoogte/kniehoogte
· Niet liggend mag spelen
· 3 meter afstand moet houden
· Je niet door een block (hand en stick op de grond) mag spelen 
· De uitbal door een verdediger genomen moet worden net binnen of buiten de cirkel ter hoogte van waar de bal de achterlijn over is gegaan.
· Er geen lange corners zijn
· Dat bij strafcorners de verdedigers zich moeten opstellen achter de achterlijn aan de andere kant van het doel dan waar de strafcorner wordt genomen of achter de middenlijn?
· 6 tegen 6 speelt (1 x keeper en 5 x veldspelers) met uitzondering van de Fjes.
