
 

 

 
 

 

 

 

Doe je in de kerstvakantie ook mee met de 3-in-1 Games? 

 
Kom lekker sporten tijdens de 3-in-1 Games in Het Sporthuis Abcoude. Een vakantieactiviteit 

georganiseerd door verenigingen, Calypso Sport, De Sprong en Stichting Het Sporthuis 

Abcoude. In een groep met leeftijdsgenoten doe je mee met alle 3 de sporten van die dag. 

Een leuke en sportieve activiteit in de kerstvakantie én de kans om een nieuwe sport uit te 

proberen! Het materiaal is aanwezig. Neem wel je eigen zaalsportschoenen, sport- en 

zwemkleding mee. En je goede humeur natuurlijk.  

Ook handig om iets te drinken en eten mee te nemen, zodat je voldoende energie hebt voor 

deze sportieve ochtend. Ouders (en sporters) kunnen natuurlijk ook iets drinken in De Sprong. 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

Heb je nog geen zwemdiploma? Dat is helemaal niet erg. In De Sprong in Het Sporthuis 

Abcoude gaan jullie tijdens dit onderdeel samen leuke spelletjes spelen. 

 

 

Doe ook mee en schrijf je in! 
De kosten per ochtend bedragen € 5,-.  
Vooraf inschrijven is verplicht.  
Inschrijven kan via de website van Calypso Sport; 

 

Donderdagochtend   

28 december 

Leeftijden: 5-6 / 7-8 / 9-11 

Deze dag doe je mee met: 
 

Gym- en springparcours 

Zaalhockey 

Vrijzwemmen 

 

Gym- en springparcours | Basketbal | Zwemmen | Waterpolo | Zaalhockey | Zaalvoetbal 

Woensdagochtend   

3 januari 

Leeftijden: 5-6 / 7-8 / 9-11 

Deze dag doe je mee met: 
 

Zaalvoetbal 

Zaalhockey 

Vrijzwemmen 

Vrijdagochtend   

5 januari 

Leeftijden: 9-11 / 12-15 

Deze dag doe je mee met: 
 

Basketbal 

Waterpolo 

Zwemmen 

 

Meer informatie vind je ook op www.hetsporthuisabcoude.nl/3-in-1-games-2023.  

De 3-in 1 Games worden mede mogelijk gemaakt door Gymvereniging Abcoude, ABC Amigos,  

De Meerkoeten, FC Abcoude en HV Abcoude. 

Wees er snel bij, 

want het aantal 

deelnemers is 

beperkt! 

https://www.supersaas.nl/schedule/CalypsoSport/3_in_1_Games
http://www.hetsporthuisabcoude.nl/3-in-1-games-2023

